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Chrigel et son supporter
Thomas Theurillat : une
équipe rodée, le bindme est a
sa troisieme X-Alps...

Photo : Vitek Ludvik/

Red Bull Content Pool

Christian Maurer, Toma Coconea et Aaron Durogati
au départ de la Red Bull X-Alps 2013 a Salzburg en
Autriche... méme pas 7 jours plus tard, Chrigel allait
arriver...

Photo : Olivier Laugero/Red Bull Content Pool

Christian Maurer trois jours avant le début
de la course : il se savait parfaitement
prépare...

Photo : Felix Wolk / Zooom.at

Chrigel au point de contournement d*
Interlaken en Suisse, le 11 juillet 2013.
Photo : Olivier Laugero/Red Bull Content Pool
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La Zugspitze, plus haute montagne d‘Allemagne, au troisieme jour de la course. Chrigel vient de déplier sa voile a droite du batiment, il décollera dans quelques instants...
Photo : Sebastian Marko , Global-Newsroom, Red Bull Content Pool.

Les méthodes... Thomas Theurillat en
connaft quelque chose. Son métier : ancien
guide de haute montagne et psychologue
diplémé, il a un cabinet de coaching en
Suisse (www.oneday.ch), dont les métho-
des s’orientent sur trois axes : «décision,
performance et équilibre ». Pour Thomas,
pour que le succes soit au rendez-vous, le
pilote doit étre « a 9 heures sur une pente
orientée Est, en étant bien dans sa téte et
dans son ventre ». La préparation inclut
donc, en plus d’une analyse méticuleuse
de la situation actuelle, une part impor-
tante de travail psychologique afin d’aider
I'athléte a prendre les bonnes décisions.
Thomas compare Chrigel a un musicien
de génie : «ll lui faut la bonne scene et
le bon instrument afin qu’il puisse s'ex-
primer. Quand il joue son solo dans ces
conditions, le public est immédiatement

subjugué ». Chrigel et son suporter Thomas Theurillat
Photo : Olivier Laugero/Red Bull Content Pool
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Christian Maurer (Chrigel)

Chrigel devant le Cervin (4478m), situé sur la frontiére italo-suisse, entre le Valais et la

vallée dAoste.

Photo : Sebastian Marko , Global-Newsroom, Red Bull Content Pool.

Pilote de I‘Année 2010 :

nos confreres de THERMIK lui ont consacré cette
couverture en janvier 2010. Pour ce cliché, Chrigel et le
photographe Uli Wiesmeier sont montés a 2970 metres,
sur le Schilthorn en Suisse.
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